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	1. Metoda pětilístku

Samostatná práce

Cílem je motivovat žáky k probíranému učivu a rozvinout u nich kritické myšlení.

Učitel rozdá žákům následující schéma. Úkolem žáků je postupovat podle uvedených instrukcí a vyplnit jednotlivé řádky. Poté učitel zvolí několik žáků, kteří přečtou vytvořený pětilístek. Na základě jednotlivých „pětilístků“ je možné rozvést diskusi.


Metoda pětilístku 

                                                           1.   ______________________

                                 2.  _____________________       ______________________

          3. ______________________      ______________________      ______________________

          4. _______________     ________________     __________________     _________________





                                                           5.  ______________________

ÚKOL - Přečtěte si pozorně následující zadání.

1. Do 1. řádku (linka označená číslicí 1) napište jakékoliv PODSTATNÉ JMÉNO, jež  
se vztahuje k (mas)médiím.

2. Do 2. řádku (2 linky označené číslicí 2) napište  jakákoliv 2 PŘÍDAVNÁ JMÉNA, která 
  se vztahují k 1. pojmu (k podstatnému jménu v 1. řádku).

3. Do 3. řádku (3 linky označené číslicí 3) napište jakákoliv slovesa, která se vztahují opět  
k 1. pojmu (k podstatnému jménu v 1. řádku).

4. Do 4. řádku (4 linky označené číslicí 4) napište celou VĚTU (každé slovo napiš na jednu 
linku, věta tedy bude mít 4 slova). Věta se vztahuje opět  k 1. pojmu (k podstatnému jménu 
v 1. řádku).

5. Do  5. řádku  napište  synonymum  (tzn. slovo stejného významu) k 1. pojmu  
(k podstatnému jménu v 1. řádku).          
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	2. Vyhledejte 
Vyhledejte v následující literatuře, jakým způsobem mohou média ovlivňovat příjemce sdělení. Zaměřte se na různé druhy médií (noviny, časopisy, rozhlas, televize, knihy, internet, Facebook, ICQ atd.). Udělejte si poznámky.
Doporučená literatura: 
MIČIENKA, M., JIRÁK, J. a kol. Základy mediální výchovy. Praha: Portál, s. r. o., 2007. 295 s. ISBN 978-80-7367-315-4, s. 22−23. 

REIFOVÁ, M. a kol. Slovník mediální komunikace. Praha: Portál, 2004. 327 s. ISBN 80-7178-926-7.

POSPÍŠIL, J., ZÁVODNÁ, L. S. Mediální výchova. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer media   s. r. o., 2009. 88 s. ISBN 978-80-7402-022-3, s. 56−61.

JIRÁK, J., KÖPPLOVÁ, B. Média a společnost. 1. vyd. Praha: Portál, s. r. o., 2003. 327 s. ISBN 80-7178-697-7.

BROKLOVÁ, Z. Média tvořivě. Metodická příručka mediální výchovy: pro 2. stupeň ZŠ           a střední školy. Kladno: AISIS, 2008. 321 s. ISBN 978-80-904071-1-4, s. 201−203. 

REIFOVÁ, M. a kol. Slovník mediální komunikace. Praha: Portál, 2004. 327 s. ISBN 80-7178-926-7, s. 297−301. 

JIRÁK, J., KÖPPLOVÁ, B. Média a společnost. 1. vyd. Praha: Portál, s. r. o., 2003. 327 s. ISBN 80-7178-697-7, s. 152−155.
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	3. Volné psaní

Samostatná práce

Cílem je, aby žáci sami prostřednictvím metody kritického myšlení odhalili možnosti vlivu médií na jedince i společnost.

Učitel rozdá žákům následující zadání s instrukcemi:


Volné psaní

Napište vše, co vás  napadne, když se řekne „vliv médií“.

Pro vypracování následujícího úkolu si POZORNĚ přečtěte následující pokyny a řiďte se jimi.

· Pište po celou stanovenou dobu vše, co vás napadá ve vztahu k vlivu médií na jedince.

· Pište souvislý text, ne jen jednotlivá slova.

· Nevracejte se k napsanému, nevylepšujte ani NEOPRAVUJTE, co jste už napsali.

· Pokračujte v psaní, i když vás nic nenapadá. Zapisujte i pomocné věty (Např.: Jak mám začít? Teď mě nic nenapadá.)

· Nenechte se ve svých názorech „brzdit“ pravopisem (Nemyslete na pravopis.).

· Pište svůj, NIKOLIV sousedův názor. Pracujte samostatně. 
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	Zde pište
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	Otázky k úkolu

· 
 Mají média vliv na váš život? Pokud ano, jaký?

· 
Ovlivňují média příjemce spíše pozitivně či negativně? Svou odpověď zdůvodněte.

· 
Jak vás konkrétně ovlivňují média?

· 
Dokážete si představit svůj život bez médií? Jak by se bez médií změnil váš život?

· 
Chtěli byste žít bez médií?
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	4. Metoda I.N.S.E.R.T.
Práce s textem

Cílem je, aby se žáci seznámili s možnostmi negativního působení médií, konkrétně s násilím na televizní obrazovce a jeho dopadem na život jedince, a aby dokázali kriticky posoudit obsah následujícího textu a následně ho zpracovali metodou I.N.S.E.R.T. Tuto metodu doporučujeme realizovat se žáky 8. a 9. tříd základních škol.

Úkolem žáků je nejdříve zodpovědět otázky uvedené pod textem a následně text zpracovat metodou I.N.S.E.R.T.

Poznámka pro učitele:

Metoda I.N.S.E.R.T. 

„Každý žák sám čte text a označuje to, co považuje za důležité. Ve dvojicích si pak žáci ukáží své značky u textu a vysvětlí si, proč kterou použili. Nakonec dostanou pracovní list s tabulkou Věděl jsem - Nevěděl jsem - Chci se ještě zeptat. Do něj každý sám za sebe zapíše alespoň tři věci v každém sloupci, které považuje za významné.“

Text k metodě i.n.s.e.r.t.

Vliv násilí v médiích na vývoj dětí

 „České dítě tráví před obrazovkou v průměru 25 hodin týdně, tedy více než 3,5 hodiny denně. Průměrný český 13letý školák viděl za svůj život v televizi 52 000 vražd, znásilnění, ozbrojených loupeží a přepadení.“

„Zatímco u dospělých je vliv mediálního násilí spíše krátkodobý, u dětí zasahuje do vývoje tvořící se osobnosti. Násilné chování si dítě osvojuje od nejranějšího věku. Kritickým obdobím je věk mezi 6–8 lety. Dítě, které si v tomto věku upevnilo násilné postoje a názory, má malou pravděpodobnost, že by je v budoucnu měnilo. Jak pozorování násilí na dítě působí? 

Jsme-li svědky scény, kdy někdo někomu ubližuje, kde padají rány, teče krev a hněv či bolest se zračí ve tvářích aktérů, obvykle to v nás vyvolá intenzivní emoční reakci, ve které převažuje odpor, rozhořčení vůči násilníkovi a soucit s obětí. U dítěte, v závislosti na věku, může převažovat strach. Časté vystavení takovýmto scénám může vést k postupnému vytváření necitlivosti a k posunu v emočním vnímání. Může převážit zvědavost a záliba v násilí. Zároveň probíhá změna v postojích. Citově otupělý člověk ztrácí soucit s obětí, snadno schvaluje násilí jako takové,  snáze se sám stává bezcitným násilníkem. 

Násilné chování je naučené

Většina odborníků zabývajících se touto problematikou se dnes shoduje na tom, že násilné chování je chováním naučeným. 
Jsme-li postaveni do situace, kdy se máme nějak zachovat, obvykle sáhneme do repertoáru předem připravených modelů. Je známo, že agresivní jedinci mají tento repertoár obvykle velmi chudý, s převahou násilných řešení. Archiv modelů jednání se buduje především v dětství pozorováním, napodobováním a hrou. Přesně tím, co se odehrává i při sledování násilných pořadů, jak to znají ze zkušenosti rodiče i pedagogové. Dítě nezůstává u pouhého pozorování, ale pozorované chování později napodobuje, přehrává ve fantasii a vnáší do dětských her. Je-li trénink těchto reakcí velmi intenzivní, k čemuž dochází především při hraní počítačových her, může se dokonce reakce na určitý podnět natolik zautomatizovat, že vzniká nebezpečí automatické násilné reakce bez vědomé kontroly v reálných situacích. 

Ochuzení rozumového vývoje

Časté sledování násilných pořadů v médiích vede k ochuzení rozumového vývoje dítěte především svým vlivem na dětskou hru. Hra má prvotní význam pro vývoj všech složek osobnosti předškolního dítěte. Dítě se prostřednictvím hry ocitá v bezpečném světě, kde je vše „jenom jako“, a seznamuje se se svými emocemi, se smyslem světa okolo sebe, se způsoby komunikace, učí se používat fantazii k tvořivosti, vytváří si a prožívá příběhy, které mají velký význam pro integritu jeho budoucí identity. Hra ovlivněná násilnými pořady je málo tvořivá, zredukovaná na napodobování násilných úkonů a mimiky hrdinů, nebo dějově, jazykově a významově často velmi chudých scén. Násilná řešení, kterým učí, jsou svou impulzivností často protikladem řešení promyšleného, rozvíjejícího rozumové schopnosti. 

Ohrožení sociálního vývoje

Dítě, které má pro komunikaci s ostatními dětmi k dispozici převážně agresivní vzorce chování, bude jen těžko navazovat přátelství a spolupráci. Agresivní děti jsou osamocené, i když si někdy vytvoří respekt druhých. Negativní zkušenosti nepřijetí spolu se sledováním násilných pořadů pak potvrzují jejich vidění světa jako zákeřného a nehostinného místa nebezpečí, kde neexistuje pravé přátelství a láska a kde lze obstát jen silou. 

Pokřivení mravního vývoje

Hlavním způsobem, jak sledované násilí v dětství přispívá k pravděpodobnosti násilného jednání v dospělosti, je skrze utváření vnitřních norem chování. Tyto normy jsou v  procesu rozhodování se klíčovým prvkem, určujícím, zda bude zvažovaná možnost realizována či ne. 

Vnitřní normy, alespoň co se týče násilných postojů, se obvykle nemění po osmém roku věku. Vytváří se v době, kdy dítě ještě není schopné dobře rozlišovat mezi realitou a fikcí a kdy nekriticky přijímá to, co v médiích vidí a slyší. Z mnoha pořadů si může vytvořit představu, že násilí je vhodný a společensky přijatelný způsob dosahování cílů. K tomu přispívají především ty pořady, které představují násilí v humorném kontextu, kde jsou násilníci atraktivní hrdinové a kde chybí jakýkoli náznak jeho obvyklých důsledků. Tak je tomu často v dětských pořadech, především v kreslených filmech.“ 

Metoda I.N.S.E.R.T. − Charakteristika metody
„Zkratka INSERT je z angličtiny a znamená interaktivní systém značek pro efektivní čtení a myšlení". Metoda se využívá při četbě souvislého neznámého textu k tomu, aby čtenář hned při první četbě zpracovával informace, které text obsahuje. Využívá k tomu systém čtyř značek.“

Vysvětlivky značek:

( tato značka slouží pro označení informace známé z dřívějška, kterou text    

     potvrzuje,
 +  tato značka označuje informace nové, jimž věříme, které přijímáme,
 −  tato značka označuje informace, kterým ne úplně důvěřujeme, které jsou v rozporu s tím, co jsme si dříve mysleli,
 ? tato značka slouží pro označení takových informací, o kterých se chceme dozvědět víc, abychom k nim mohli zaujmout nějaký postoj.


Tabulka − Metoda I.N.S.E.R.T k textu Vliv násilí v médiích na vývoj dětí
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Otázky k textu

· Může mít sledování televize negativní vliv?
· V jakých oblastech se negativní vliv projevuje?
· Máte rádi televizní pořady, v nichž se vyskytují násilné scény? Proč   
   ano, proč 
ne?
· Myslíte si, že vás sledování televize ovlivňuje? Pokud ano, uveďte 
   jak.
· Co si myslíte o násilí prezentovaném na televizní obrazovce?
· Podívejte se na úvod textu. Co si myslíte o tom, že třináctiletý 
   jedinec za svůj život průměrně viděl v televizi 52 000 vražd, 
   znásilnění, ozbrojených loupeží a  přepadení?
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	5. Disuse

Skupinová práce

Cílem je, aby žáci posoudili kladný i záporný vliv sledování televize.

Učitel rozdělí třídu na dvě skupiny. Úkolem první skupiny je hledat argumenty hovořící ve prospěch sledování televize, druhá skupina pak hledá možnosti negativního vlivu televize.

Obě skupiny si připraví dostatek argumentů, poté prezentuje první skupina první příklad kladného vlivu televize na diváka a druhá skupina se ho pomocí argumentů bude snažit vyvracet. Žáci mohou při argumentaci využívat vlastních zkušeností. Učitel usměrňuje diskusi. Nakonec si každý žák zapíše své osobní stanovisko o vlivu televize do sešitu. 

Na závěr učitel shrne výsledek diskuse a zhodnotí práci žáků.    


	[image: image12.png]



	
6. Zodpovězte - Otázky ke shrnutí učiva

· Jaký vliv na příjemce mohou mít média?
· 
Jakým způsobem je možné bránit se negativnímu vlivu médií?
· 
Jmenujte příklady médií, která mohou působit negativně. Uveďte konkrétní příklad.
· 
Mohou mít podle vás média vliv na jazykové vyjadřování? Pokud ano, uveďte 

příklad.
· 
V čem spočívá pozitivní vliv médií?
· 
Má užívání médií vliv na váš volný čas?
· 
Kolik času trávíte (průměrně) denně s médii?
· 
Seřaďte jednotlivá média podle množství času, který jim věnujete, a ke každému 

médiu napište průměrný čas užívání daného média za jeden den. Je celková časová 

hodnota užívání médií nízká či vysoká?
· 
Změnilo by se ve vašem životě něco, kdyby neexistovala televize ani počítač?
· 
Které médium vás ovlivňuje nejvíce a proč?


Poznámka pro učitele:
Zadejte žákům slohovou práci (slohový útvar úvaha) na téma „Jak by vypadal můj život, kdyby neexistovala média?“

SPECIFICKÉ cíle PRACOVNÍHO LISTU:

· Kognitivní cíl: 


Žák vysvětlí vliv médií na život jedince i společnosti.


Žák vyjmenuje argumenty pro pozitivní a negativní vliv médií.


Žák uvede příklady toho, jak ho média ovlivňují. 


Žák vyjmenuje klady a zápory užívání médií. 

· Psychomotorický cíl: 


Žák na základě přečteného textu doplní tabulku k metodě I.N.S.E.R.T.


Žák na základě teoretického učiva aplikuje získané poznatky na vlastním příkladu.

· Afektivní cíl: 


Žák je veden k tomu, aby kriticky posuzoval obsahovou náplň médií a využíval média 
k vlastnímu užitku a k rozvoji osobnosti.
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Vytvořeno v rámci projektu: 
Příprava a realizace výukových materiálů pro podporu komunikační výchovy RVP ZV ve výuce českého jazyka a literatury na  základních školách a víceletých gymnáziích
Registrační číslo: CZ.1.07/1.1.00/08.0018

www.komunikacnivychova.cz
� Charakteristika metody I.N.S.E.R.T. převzata z  HAUSENBLAS, O. Lekce Půda - hodina prvouky ve 3. ročníku ZŠ. Dostupné na adrese: <http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/1476/LEKCE-PUDA---HODINA-PRVOUKY-VE-3-ROCNIKU-ZS.html/> [cit. 2012-02-02].


�  VYHNÁLEK, J. Vliv médií na vývoj dětí.  Dostupné na < http://www.rodina.cz/clanek4514.htm>  [cit. 2012-28-01].


� VLASTNÍK, J. Televizní násilí a zákon (Vliv televizního násilí na kriminalitu dětí a mládeže a jeho zákonná 	úprava). Praha:   


   Votobia, 2005. ISBN 80-7220-245-6, s. 49−52.


� Text převzat z HAUSENBLAS, O. Lekce Půda - hodina prvouky ve 3. ročníku ZŠ. 


	Dostupné na adrese: <http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/1476/LEKCE-PUDA---HODINA-PRVOUKY-VE-3-	ROCNIKU-ZS.html/> [cit. 2012-02-02].





