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HOLKY NA VODÍTKU


 
Charakteristika projektu

Jádrem projektu je práce se třemi knihami ze série Holky na vodítku od Ivony Březinové. Autorka vypráví příběhy dívek, které procházejí složitým životním obdobím dospívání a potýkají se s vážnými problémy, jako jsou poruchy příjmu potravy, hráčství nebo drogová závislost. 

Na základě projektové činnosti se žáci seznámí s uvedenými sociálně patologickými jevy, proniknou prostřednictvím sledování literární hrdinky k samotné podstatě těchto problémů, k jejich prvotním příčinám zakořeněným v dětství a rovněž ke způsobům vypořádání se s nimi. 

Z hlediska organizační formy výuky je vhodná skupinová práce. Žáci pracují ve třech skupinách, přičemž každá skupina se zaměřuje detailně na jedno z témat. Z hlediska časového je projekt plánován jako střednědobá aktivita – předpokládá časovou dotaci minimálně pět vyučovacích hodin. Projekt je určen pro žáky devátých tříd a pro odpovídající ročníky víceletých gymnázií. 
Projekt je v blízké souvislosti s průřezovým tématem osobnostní a sociální výchova a zaměřuje se zejména na prevenci sociálně patologických jevů a škodlivých způsobů chování. 

Časový harmonogram projektu

	1. fáze
	2 vyučovací hodiny

	2. fáze
	1 vyučovací hodina

	3. fáze
	2 vyučovací hodiny

	4. fáze
	1 vyučovací hodina
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Úkol 1: Seznámení s projektem 
Vstupem do projektu jsou následující aktivity:

· žáci napíší krátkou esej na téma: Jaká nebezpečí hrozí nám dospívajícím?
;
· prezentace esejí: každý žák přečte svoji esej ostatním;
· po prezentaci esejí následuje krátké shrnutí pomocí diskuse – nejprve žáci systematicky setřídí všechny hrozby dospívání, které se v esejích objevily (pomocí myšlenkové mapy s ústředním tématem „hrozby dospívání”), poté o zmíněných problémech diskutují;

· podnětné otázky k diskusi: 

1. S kterými problémy se dospívající podle vás setkávají nejčastěji? 
2. Setkali jste se někdy s člověkem, který se do nějaké z těchto situací dostal? Pokud ano, podařilo se mu nad tímto problémem zvítězit? 
3. Které z uvedených hrozeb jsou častější u dívek, které u chlapců? 
4. Zajímali jste se někdy blíže o tuto problematiku? 

5. Co byste se chtěli dozvědět o zmíněných tématech?
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Žáci se rozdělí do třech skupin, ve kterých budou pracovat ve všech následujících fázích projektu. Druhá fáze projektu je již zaměřena na práci s těmito tématy: 
· poruchy příjmu potravy;

· hráčství;

· drogová závislost. 

Úkol 2: Slovníček klíčových pojmů
Náplní této aktivity je práce s klíčovými pojmy a vytváření slovníčku k uvedeným tématům. 
Každá skupina nejprve vytvoří seznam několika pojmů, které jsou důležité pro pochopení uvedeného tématu (např. poruchy příjmu potravy – hubnutí, mentální anorexie, bulimie apod.). Směřujte žáky k tomu, aby pečlivě promýšleli, která slova do seznamu zařadí, a vybrali skutečně ta, která jsou pro dané téma nejdůležitější a nejvíce osvětlují jeho podstatu. 
V další fázi vytvářejí žáci definice těchto pojmů. Cílem je snaha o co nejpřesnější vysvětlení daného pojmu. Žáci pracují v co největší míře samostatně, pouze ve výjimečných případech využijí internet nebo slovníkové publikace. 

Výstupem této fáze je slovníček klíčových pojmů – může mít charakter plakátu, sešitového slovníku apod. 
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Úkol 3: 
Třetí fáze projektu je zaměřena na práci s literární postavou. Žáci pracují ve skupinách s knihami Ivony Březinové – Jmenuji se Martina (příběh bulimičky), Jmenuji se Ester (příběh dívky závislé na automatech) a Jmenuji se Alice (příběh dívky závislé na drogách). 

Tato fáze projektu předpokládá znalost uvedených knih. Je možné zvolit několik přístupů – zadání četby knih před započetím celého projektu v rámci domácí přípravy; četba knih na počátku této fáze projektu v rámci domácí přípravy (v tomto případě je nutný dostatečný časový prostor mezi druhou a třetí fází); práce s vybranými úryvky z těchto knih – žáci čtou jenom tyto úryvky a na základě jejich znalosti pokračují v projektových aktivitách.
 

Kritické okamžiky

V aktivitě nazvané Kritické okamžiky se žáci tvořivou formou seznamují s životním příběhem hrdinky a interpretují význam literárního sdělení. Vytvářejí v podstatě časovou osu, v níž zachycují kritické okamžiky ze života literární postavy, které měly přímý vliv na její současný stav. 
Důležitý je způsob grafického ztvárnění časové osy – žáci mohou zvolit klasickou přímku, další variantou je například forma kruhu (zde se již nejedná přímo o klasickou časovou osu, ale spíše o průřez životem hrdinky), která je vhodná v případě, že dochází v životě literární postavy k opakovanému výskytu určitých situací, jež ji postupně do pomyslného kruhu uzavírají. Je na žácích, jaký způsob zvolí – snahou vyučujícího je, aby žáky vedl k tomu, že čím názornější jejich časová osa bude, tím snazší bude její prezentace pro ně samotné a přínosnější pro ostatní. 
Chceme ti porozumět
Aktivita Chceme ti porozumět navazuje na výstup aktivity přecházející. Z kritických okamžiků žáci vyberou ten, který je z jejich pohledu nejvíce podstatný – to znamená, že zásadním způsobem ovlivnil život literární postavy a zapříčinil její současné problémy. Tuto situaci žáci ztvární dramaticky – tzn. rozdělí si role a tuto scénku si nacvičí. V závěrečné fázi ji budou předvádět před ostatními. V případě, že je ve skupině více žáků než je postav ve vybrané scéně, rozdělí si i role jako režisér, dramaturg, scénárista apod. 
Pomocí této aktivity poznají žáci literární hrdinku detailněji, proniknou do motivů chování všech zúčastněných a prostřednictvím hry prožijí nelehké životní situace. 
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Úkol 4: Závěrečná prezentace
Čtvrtá fáze projektu je věnována prezentaci výsledků práce z etap předcházejících. 
Každá skupina prezentuje výsledky své práce v následujících krocích: 

1. Představení tématu pomocí prezentace klíčových pojmů ze slovníčku. 

2. Představení literární hrdinky na základě prezentace klíčových okamžiků jejího života (časová osa). Žáci se zaměřují na objasnění příčin současného stavu literární postavy. 

3. Prezentace dramatického ztvárnění nejpodstatnějšího okamžiku z života literární hrdinky. 

Při prezentaci se žáci řídí těmito pokyny: 

1. prezentaci si předem připravte, vyzkoušejte ji alespoň rámcově nanečisto;

2. při prezentaci není žádný člen skupiny pasivní – vhodně si úkoly rozdělte;

3. prezentaci zakončete shrnutím výsledků vaší práce. 

Úkol 5: Léčebná seance 
Po každé z prezentací následuje tzv. léčebná seance. Ta spočívá v tom, že se žáci sesednou do kruhu, každý dostane lístek papíru, na nějž napíše literární hrdince radu nebo povzbuzující vzkaz, který ji napomůže v cestě za uzdravením. 
Tato fáze je zároveň vyústěním celého projektu. Žáci se v průběhu projektu seznamují s různými negativní jevy dospívání, snaží se poznat a pochopit jejich příčiny a v závěru se zamýšlejí nad způsoby řešení těchto náročných životních situací. 
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Vytvořeno v rámci projektu: 
Příprava a realizace výukových materiálů pro podporu komunikační výchovy RVP ZV ve výuce českého jazyka a literatury na  základních školách a víceletých gymnáziích
Registrační číslo: CZ.1.07/1.1.00/08.0018

www.komunikacnivychova.cz
� Počty hodin jsou pouze orientační a mohou být v jednotlivých fázích upraveny. 


� Je pravděpodobné, že se v esejích objeví problémy spojené s různými závislostmi, nemocemi typickými pro mladistvé, problémy v rodině, ve škole apod. 


� Pomocí této aktivity vede vyučující žáky ke stanovení dílčích cílů projektu. Tyto cíle mohou být napsány např. na tabuli nebo je možné vytvořit plakát s otázkami, na něž by žáci chtěli najít odpovědi. 


� Při volbě této varianty připraví učitel každé skupině sadu úryvků z uvedených knih – zaměřuje se zejména ty části, v nichž literární postava vypráví svůj životní příběh (ne aktuální dění v léčebně) – na základě těchto úryvků budou žáci odhalovat příčiny problémů literární postavy.  





